
Ambulante Hilfen  „Puckenhof e.V.“ 
 
 

Thomas Krause 
Geb. 1967 / 3 Kinder 
 
Büro: 09131 / 5353 22 
Handy: 0176 / 96521759 
@:  krause@puckenhof.de 
 

Ausbildung: Dipl. Sozialpädagoge (FH)  
Anti-Aggressivitäts-Trainer 
Coolness-Trainer 
Krankenpfleger 
 

Berufliche Erfahrung: 
 

 1993 – 1996 Heilpädagogische Wohngruppe Puckenhof 
 1996 – 2003 Heilpädagogische Tagesstätte Puckenhof 
 1997 – 2000 Ambulante Hilfen zur Erziehung (AWO) 
 2000 – 2003 AGFH (Arbeitsgemeinschaft flexible Hilfen) 
 2003 – 2007 Leitung „Stationäre Hilfen“ im Puckenhof 
 2004 – baw. Coolnesstraining in der Schule für Erziehungshilfe Puckenhof 
 2007 – baw. Leitung „Ambulante Hilfen“ im Puckenhof 
 2007 – baw. Anti-Gewalt-Training 

 
Weiterbildung / Fortbildung: 
 

 Fortbildungen zu Systemisch-lösungsorientiertem Arbeiten 
 Fortbildung: Sexueller Missbrauch 
 Fortbildung: Einführung in die „Gewaltfreie Kommunikation“ 
 Grundausbildung „Gewaltfreie Kommunikation“ 
 Fortbildung: Konflikt- und Krisenmanagement bei massiven Konfrontationen 

 
Individuelle Arbeitsschwerpunkte: 
 

 Berufsfindung; Lern- und Schulmotivation  
 Krisenintervention; Umgang mit Konflikten 
 Jugendliche mit psychischen Auffälligkeiten 
 Begleitung Jugendlicher /junger Erwachsener in die Selbstständigkeit während Schule 

 und Ausbildung 
 Betreuungsweisung  

 
Freizeitangebote / Fähigkeiten: 
 

 Sport (u.a. Basketball; Tischtennis; Fußball; Schwimmen; Fahrrad) 
 Werken (z.B. Holzarbeiten; Speckstein) 
 Jonglieren / Gitarre spielen / PC-Kenntnisse 

 
 

Kontak t  


